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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. 1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными документами:  

 Федеральным законом РФ от 29. 12. 2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Приказом Минобрнауки РФ «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» от 17. 10. 2013 № 1155;  

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами «СанПин 2. 4. 1. 3049-13» 

от 15. 05. 2013, СанПиН 1. 2. 3685- 21, СП 2. 4. 368-20, СанПиН 2. 3/ 2. 4. 3590- 20.  

Рабочая программа разработана на основе «Образовательной программы до школьного 

образования ГБДОУ №32» 

 

 Це ли и задачи по реализации программы 

Це ль реализации Рабочей программы - разностороннее развитие ребенка в период 

до школьного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно- нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций.  

К традиционным российским духовно- нравственным ценностям относятся, пре жде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным,  гуманиз м, милосердие,  

справедливость, коллективиз м, взаимопомо щь и взаимоува жение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России.  

Задачи реализации Программы:  

 приоб щение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотиз м, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья,  созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным,  гуманиз м, милосердие, справедливость, 

коллективиз м, взаимопомо щь и взаимоува жение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отно шения к окружа юще му миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей;  

 построение содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

до школьного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных воз можностей;  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия;  

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотиз ма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;  



 
 

 обеспечение психолого- педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности.  

 

 Принципы и подход ы к формированию рабочей программы  

Рабочая программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства ( младенческого, раннего и 

до школьного возрастов), обога щение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

ка ждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принима ющих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 

взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отно шений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, об щества и государства;  

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей.  

Учит ыва ются также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач 

в определенных видах деятельности. Для детей раннего возраста это:  

- предме тная деятельнос ть и игры с составными и динамическими игру шками 

- экспериментирование  с материалами и ве ществами (песок, вода, тесто и пр.); 

- об щение с взрослыми и совмес тные игры со сверс тниками под руководством 

взрослого;  

- самообслу живание  и действия с бытовыми предметами( ложка, совок, лопата и пр.); 

- восприятие смысла муз ыки, сказок, стихов,  рассматривание картинок;  

-  двигательная активнос ть.  

 

 

1. 2. Характеристика особенностей развития детей 2-3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее.  

Продолжа ют развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 

игры, наглядно- действенное мышление, в конце года появля ются основы наглядно- образного 

мышления.  



 
 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия 

с различными предметами. Совершенствуются соотнося щие и орудийные действия.  

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулиру ющего собственну ю активность ребенка.  

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение.  

Дети продолжа ют осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные 

просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения.  

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обра щения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваива ют основные 

грамматические структуры, пыта ются строить сложные и сложноподчиненные предложения, 

в разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1500- 2500 слов.  

К концу третьего года жизни речь становится средством об щения ребенка со 

сверстниками.  В этом возрасте у детей формиру ются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование.  

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совер ша ются 

с игровыми предметами, приближенными к реальности.  

В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-

заместителями.  

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой- либо предмет. Типичным 

является изобра жение человека в виде «головонога» — окружности и отходя щих от нее линий.  

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов 

по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.  

Совер шенствуется слуховое восприятие, пре жде всего фоне матический слух.  К 

трем годам дети воспринима ют все звуки родного яз ыка, но произносят их с боль шими 

иска жениями.  

Основной формой мышления является наглядно- действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возника ющие в жизни ребенка проблемные ситуации разре ша ются 

путем реального действия с предметами.  

К концу третьего года жизни у детей появля ются зачатки наглядно- образного 

мышления. Ребенок в ходе предметно- игровой деятельности ставит перед собой цель, 

намечает план действия и т. п.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко зара жа ются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает склад ываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появля ются 

чувства гордости и стыда, начина ют формироваться элемент ы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я.  

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативиз мом, упрямством,  

нару шением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до 

двух лет.  



 
 

1. 3. Планируе мые результат ы освоения программы.  

Планируе мые резуль та ты в ранне м возрас те (к тре м годам): 

 у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упра жнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам;  с желанием играет в подвижные игры;  

 ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и тому подобное); 

 ребенок стремится к обще нию со взрослыми, реагирует на их настроение;  

 ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подра жает им; играет рядом;  

 ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого;  

 ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении;  

 ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помо щь ю каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели;  

 ребенок владеет активной речь ю, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обра щаться с 

вопросами и просьбами; 

 ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам,  повторяет отдельные слова и 

фраз ы за взрослым;  

 ребенок рассматривает картинки, показывает и наз ывает предмет ы, 

изобра женные на них;  

 ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется 

в основных пространственных и временных отно шениях;  

 ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия;  

 ребенок знает основные особенности вне шнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о 

населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

 ребенок имеет представления об объектах живой и не живой природы 

ближайшего окружения и их особенностях,  проявляет положительное отно шение и 

интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не 

причинять вред живым объектам;  

 ребенок с удовольствием слушает муз ыку,  подпевает, выполняет прост ые 

танцевальные движения;  

 ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; 

 ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепе шки;  

 ребенок активно действует с окружа ющими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находя щихся в его повседневном обиходе;  



 
 

 ребенок в играх отображает действия окружа ющих ("готовит обед", "уха живает 

за больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но 

и социальные отно шения (ласково обра щается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель ("Я буду лечить куклу").  

 

1. 4. Педагогическая диагностика 

Ос новная цель педагогической диагностики – оценка успе шности освоения ребенком 

образовательной программы дошкольного образования, а также своевременная корректировка 

и оптимизация форм и методов образовательной работ ы в зависимости от динамики 

достижения детьми планируемых результатов освоения образовательной программы.  

Сроки проведения: диагностика проводится воспитателями и специалистами ДОУ  

2 раза в год (октябрь, май).  

Ме тод ы педагогической диагностики: беседы и наблюдения за детьми в процессе 

совместной деятельности с педагогом и в процессе самостоятельной деятельности детей, в 

ходе режимных моментов, анализ продуктивной деятельности детей.  

Система диагностики содержит 5 образовательных областей: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», что позволяет комплексно 

оценить качество образовательной деятельности в группе и при необходимости 

индивидуализировать его для достижения достаточного уровня освоения каждым ребенком 

содержания образовательной программы учреждения.  

Инструментарий для педагогической диагностики – карты «Диагностика освоения ОП 

ДО» ( по образовательным областям), которые заполня ются 2 раза в год (сентябрь, май). 

Заполненные карты позволя ют сделать качественный и количественный анализ развития 

конкретного ребенка и определить тенденцию развития воспитанников группы.  

 

Технология работ ы с картами включает в себя 2 этапа.  

Этап 1. Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставля ются баллы в каждой 

ячейке указанного параметра, по которым затем считается итоговый показатель по каждому 

ребенку (среднее значение = все баллы сложить (по строке) и разделить на количество 

параметров, округлять до десятых долей). Этот показатель необходим для проведения 

индивидуального учета проме жуточных результатов освоения образовательной программы и 

заполнения индивидуальных карт развития воспитанников группы.  

Оценка качества педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым 

ребенком необходимыми навыками и умениями по образовательным областям:  

2 балла – ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно 

1 балл – ребенок выполняет параметры оценки частично или с помо щь ю взрослого 

0 баллов – ребенок не может выполнить все параметры оценки 

Этап 2.  Когда все дети про шли диагностику,  подсчит ывается итоговый показатель по 

группе (среднее значение = все баллы сложить (по столбцу) и разделить на количество 

параметров, округлять до десятых долей). Этот показатель необходим для описания 

общегрупповых тенденций, а также для ведения учета проме жуточных результатов освоения 

образовательной программы воспитанниками группы.  



 
 

Далее в графах «Итоговый показатель» подсчит ывается процент освоения основной 

программы дошкольного образования ( ОП ДО). 

   (красный) – 80 % - 100% освоения ОП ДО 

   (синий) – 79 % - 50 % освоения ОП ДО 

   (зеленый) – до 50 % освоения ОП ДО 

Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить неточности в 

построении педагогического процесса в группе и выделять детей с проблемами в развитии. 

Это позволяет своевременно разрабатывать для детей индивидуальные образовательные 

мар шрут ы и оперативно осуществлять психолого- методическую поддержку педагогов. 

Нормативными вариантами развития можно считать средние значения по каждому ребенку 

или обще му параметру развития группы больше 1, 6. Эти же параметры в интервале средних 

значений от 1, 5 до 1 можно считать показателями проблем в развитии ребенка социального 

и/ или органического генеза, а также незначительные трудности организации педагогического 

процесса в группе. Средние значения менее 0, 9 будут свидетельствовать о выра женном 

несоответствии развития ребенка возрасту, а также необходимости корректировки 

педагогического процесса в группе по данному параметру данной образовательной области.   

  



 
 

2. СОДЕР ЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2. 1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям:  

Задачи и содержание образования по образовательным областям соответствуют 

разделу "Задачи и содержание образования по образовательным областям" Образовательной 

программы дошкольного образования ГБДОУ № 32 Адмиралтейского  района 

 

«СОЦИАЛЬНО- КОММУНИКАТИВНОЕРАЗВИТИЕ» 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности явля ются:  

 поддерживать эмоционально- положительное состояние детей в период 

адаптации к ДОО;  

 развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре представления 

об окружа ющей действительности;  

 поддерживать доброжелательные взаимоотно шения детей, развивать 

эмоциональную отз ывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помо щи, заботы,  

участия;  

 формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их 

вне шнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выра женных эмоциональных состояниях 

(радость, грусть), о семье и ДОО;  

 формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, 

о родителях (законных представителях) и близких членах семьи.  

Содержание образовательной деятельности. 

 Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником,  узнать его 

имя, используя приемы поо щрения и одобрения. Оказ ывает помо щь детям в определении 

особенностей вне шнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых 

игру шек, задает детям вопросы уточня ющего или проблемного характера, объясняет 

отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные 

жизненные ситуации. Показ ывает и наз ывает ребёнку основные части тела и лица человека, 

его действия. Поддерживает желание ребёнка наз ывать и различать основные действия 

взрослых.  

 Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, 

обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса.  

Предлагает детям повторить слова, обознача ющие эмоциональное состояние человека, 

предлагает детям задания, помога ющие закрепить представление об эмоциях, в том числе их 

узнавание на картинках. 

 Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изобра жением семьи: детей, 

родителей (законных представителей). Поо щряет стремление детей узнавать членов семьи,  

наз ывать их, рассказ ывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге.  

 Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, 

узнавать вход в группу, её расположение на эта же, педагогов, которые работа ют с детьми. 

Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого поме щения, его 

наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы.  

 Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила 

поведения («можно»,  «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: 

здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности 



 
 

использования данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поо щряет 

инициативу и самостоятельность ребёнка при использовании «вежливых слов».  

 Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание 

к его словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять указания взрослого, 

действовать по его примеру и показу.  

 Педагог организует детей на участие в подвижных, муз ыкальных, сюжетных и 

хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх.  

 Педагог формирует представление детей о простых предметах своей оде жды, 

обозначает словами каждый предмет одежды, рассказ ывает детям о назначении предметов 

оде жды, способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное).  

 

« ПОЗ НАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»  

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности явля ются:  

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, 

обонятельного;  

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе ре шения познавательных 

практических задач;  

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета,  формы,  величины 

как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов ме жду собой по этим 

признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары,  

группы;  

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине 

и количестве предметов на основе чувственного познания;  

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-

положительное отно шение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности 

взрослых;  

6) рас ширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, его 

достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО;  

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего 

окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми 

объектами неживой природы;  

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспит ывать бере жное 

отно шение к животным и растениям.  

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные э талоны и познава тельные дейс твия:  

 педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение 

предметов и определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному 

образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, 

основанных на перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; на 

действия переливания,  пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием предметов-

орудий:  сачков, черпачковдлявыуживанияизспециальных 

емкостейсводойилибезводышариков, плава ющих игрушек, палочек со свиса ющим на веревке 

магнитом для «ловли» на нее неболь ших предметов. Организует действия с игру шка ми, 

имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка 

каталок с помо щь ю деревянных или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает 

ситуации для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой 



 
 

деятельности с цель ю ре шения практических задач;  

 педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации  

на 2-3 свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 

4- 5 и более колец, располагая их по убыва ющей величине; различных по форме и 

цветуба шенок из 2-3 геометрических форм- вкладышей; разбирание и собирание трехместной 

матре шки с совме щением рисунка на её частях, закрепляя понимание детьми слов, 

обознача ющих различный раз мер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми 

дидактических упра жнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования 

формы предметов ‒ ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает 

поо щрять появление настойчивости в достижении результата познавательных действий.  

2) Ма те ма тические предс тавления:  

Педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы 

окружа ющих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, 

квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию 

предметов по величине,  выбору среди двух предметов при условии резких различий: боль шой 

и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к 

количественной стороне различных групп предметов ( много и много,  много и мало, много и 

один) предметов.  

3) Окру жа ющий мир:  

Педагог рас ширяет представления детей об окружа юще м мире,  знакомит их с 

явлениями общественной жизни, с деятельность ю взрослых (повар варит ка шу, шофер водит 

ма шину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких 

родственников), о вне шнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть 

голова, руки, ноги, лицо; на лице ‒ глаза, нос, рот и так далее); о его физических и 

эмоциональных состояниях (проголодался ‒ насытился, устал ‒ отдохнул; намочил ‒ вытер;  

заплакал ‒ засмеялся и так далее); о 

деятельностиблизкихребёнкулюдей( « Ма ма моетпол»; «Бабу шкавяжетносочки»; «Сестра 

рисует»; «Деду шка читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за компь ютером» и 

тому подобное); о предметах, действиях с ними и их назначении:  предмет ы дома шнего 

обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка 

и так далее).  

4) Природа:  

В процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет 

внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые доступны 

для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких животных 

и их детенышах (особенности вне шнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о 

растениях ближайшего окружения (деревья,  овощи, фрукт ы и другие), их характерных 

признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает интерес 

к объектам неживой природы (солнце, небо,  облака, песок, вода), к некоторым явлениям 

природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отноше ние к животным и 

растениям.  

 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

явля ются:  

1) Формирование словаря: 

 развивать понимание речи и активизировать словарь;  



 
 

 формировать у детей умение по словесному указанию педагога находить 

предмет ы, различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; 

 обога щать словарь детей существительными, глаголами, прилагательными, 

наречиями и формировать умение использовать данные слова в речи.  

2) Звуковая куль тура речи: 

упра жнять детей в правильном произно шении гласных и согласных звуков, 

звукоподра жаний, отельных слов. Формировать правильное произно шение 

звукоподра жательных слов в разном темпе, с разной силой голоса.  

3) Грамма тический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, составлять фраз ы из 3-4 слов.  

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопрос ы; 

рассказ ывать об окружа юще м в 2-4 предложениях.  

5) Интерес к худо жественной литера туре: 

 формировать у детей умение воспринимать неболь шие по объему поте шки, 

сказки и рассказ ы с наглядным сопровождением ( и без него); 

 побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку 

стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персона жей;  

 поо щрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений,  поте шек; 

формировать умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты;  

 развивать умение произносить звукоподра жания, связанные с содержанием 

литературного материала ( мяу- мяу, тик-так, ба ю- бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на 

вопросы по содержанию прочитанных произведений;  

 побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и 

самостоятельно;  

 развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций 

художественного произведения.  

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предмет ы по цвету, размеру ( «Принеси красный кубик»), 

различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; 

активизирует словарь детей: существительными, обознача ющими названия транспортных 

средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их 

детенышей; глаголами, обознача ющими трудовые действия ( мыть, стирать), 

взаимоотно шения (помочь); прилагательными, обознача ющими величину, цвет, вкус 

предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и 

действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых 

действий и собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения 

личностных качеств, особенностей вне шности окружа ющих ребёнка взрослых и сверстников.  

2) Звуковая куль тура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизно шении для детей характерно 

физиологическое смягчение практически всех согласных звуков.  В словопроизно шении 

ребёнок пытается произнести все слова, которые необходимы для выра жения его мысли. 

Педагог поощряет детей использовать разные по сложности слова,  воспроизводить ритм 

слова, формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отно шение к 



 
 

предмету разговора при помо щи разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей 

проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи.  

3) Грамма тический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать боль шинство 

основных грамматических категорий: окончаний существительных; умень шительно-

ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выра жать свои 

мысли посредством трех-, четырехсловных предложений.  

4) Связная речь: 

 педагог формирует у детей умения рассказ ывать в 2-4 предложениях о 

нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое 

взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обра щенну ю речь с опорой и без 

опоры на наглядность;  

 побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, 

вступать в контакт с окружа ющими, выра жать свои мысли, чувства, впечатления, используя 

речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обра щение с 

использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием 

фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь педагога, обра щенну ю 

к группе детей, понимать её содержание;  

 педагог развивает у детей умение использовать инициативну ю разговорну ю 

речь как средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения 

разных типов, отража ющие связи и зависимости объектов.  

 

«ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ» 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности явля ются:  

1) приоб щение к искусс тву: 

 развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испыт ывать 

радость) в процессе ознакомления с произведениями муз ыкального, изобразительного 

искусства, природой;  

 развивать интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному 

отклику детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений 

окружа ющей действительности;  

 развивать отз ывчивость на доступное понимание произведений искусства, 

интерес к муз ыке (в процессе прослу шивания классической и народной муз ыки), 

изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красот ы 

иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства); 

 познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, 

матре шкой и другими);  

 поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, 

прибаутки); 

 поддерживать стремление детей выра жать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений 

искусства или наблюдений за природными явлениями.  

2) изобразительная деятельнос ть:  

 воспит ывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию,  лепке) 

совместно со взрослым и самостоятельно;  

 развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 



 
 

 научить правильно держать каранда ш, кисть;  

 развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие 

предмета разной формы,  цвета (начиная с контрастных цветов);  

 включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой;  

 познакомить со свойствами глины, пластилина,  пластической массы;  

 развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и 

качества предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, 

предметов быта, произведений искусства.  

3) конс трук тивная деятельнос ть:  

 знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная приз ма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости;  

 развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей 

строить самостоятельно.  

4) муз ыкальная деятельнос ть:  

 воспит ывать интерес к муз ыке, желание слушать муз ыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения;  

 приоб щать к восприятию муз ыки, соблюдая первоначальные правила: не 

ме шать соседу вслушиваться в муз ыкальное произведение и эмоционально на него 

реагировать.  

5) теа трализованная деятельнос ть:  

 пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персона жем (кукла Катя показ ывает концерт), рас ширения контактов со взрослым 

(бабушка пригла шает на деревенский двор); 

 побуждать детей отз ываться на игры- действия со звуками ( живой и неживой 

природы), подра жать движениям животных и птиц под муз ыку, под звуча щее слово (в 

произведениях малых фольклорных форм);  

 способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персона жами- игрушками;  

 развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них;  

 способствовать формированию навыка перевопло щения в образ ы сказочных 

героев;  

 создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых).  

6) куль турно- досуговая деятельнос ть:  

 создавать эмоционально- положительный климат в группе и ДОО,  обеспечение 

у детей чувства комфортности, уюта и за щище нности; формировать умение 

самостоятельной работы детей с художественными материалами;  

 привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных 

представлениях, забавах, развлечениях и праздниках;  

 развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев,  адекватно 

реагировать на них;  

 формировать навык перевопло щения детей в образ ы сказочных героев.  

Содержание образовательной деятельности. 

Приоб щение к искусству.  

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспит ывает эмоциональну ю 

отз ывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства. 

Знакомит с народными игру шками: дымковской, богородской, матре шкой, ванькой-встанькой 



 
 

и другими, соответствующими возрасту детей.  Педагог обра щает внимание детей на характер 

игру шек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. Педагог 

воспит ывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной 

изобразительной и музыкальной деятельности. 

Из образительная деятельность.  

1) Рисование:  

 педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; 

способствует обога щению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов,  

обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой;  побуждает, поощряет и 

подводит детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора;  

 педагог обра щает внимание детей на то, что каранда ш (кисть, фломастер) 

оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом каранда ша ( фломастером,  

ворсом кисти); учит следить за движением каранда ша по бумаге;  

 педагог привлекает внимание детей к изобра женным ими на бумаге 

разнообразным линиям,  конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они 

нарисовали, на что это похоже; выз ывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети 

нарисовали сами; педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изобра жения 

характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, 

пятен, форм;  

 педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружа ющих предметов; 

учит детей различать цвета каранда шей, фломастеров, правильно наз ывать их; рисовать 

разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, 

уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и 

другим; подводит детей к рисованию предметов округлой формы;  

 при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть свободно, 

не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на 

котором рисует малыш; педагог учит держать каранда ш и кисть свободно: каранда ш ‒ тремя 

пальцами выше отточенного конца, кисть ‒ чуть выше железного наконечника; набирать 

краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом 

к кра ю баночки.  

2) Лепка:  

 педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит 

аккуратно пользоваться материалами;  

 педагог учит детей отламывать комочки глины от боль шого куска; лепить 

палочки и колбаски, раскатывая комочек ме жду ладонями прямыми движениями; соединять 

концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так далее);  

 педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изобра жения предметов круглой формы ( шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек 

ме жду ладонями (лепе шки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине 

сплющенного комочка ( миска, блюдце).  

 Педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и 

шарик (погрему шка или грибок), два шарика (неваля шка) и тому подобное.  

 Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предмет ы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку. 

 Конструктивная деятельность.  

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог 

продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная приз ма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог продолжает 



 
 

формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает 

желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию пространственных 

соотно шений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками,  

сораз мерными мас штабам построек ( маленькие ма шинки для маленьких гаражей и тому 

подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими 

пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать ба шенки, 

домики, ма шины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с 

использованием природного материала (песок, вода, желуди, каме шки и тому подобное).  

Муз ыкальная деятельность.  

1) Слу шание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

муз ыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, металлофона).  

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает 

умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение.  

3) Муз ыкально- ритмические дви жения: педагог развивает у детей эмоциональность 

и образность восприятия муз ыки через движения; продолжает формировать у детей 

способность воспринимать и воспроизводить движения, показ ываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полуприседать, совершать поворот ы кистей рук и так далее); учит детей 

начинать движение с началом муз ыки и заканчивать с её окончанием; передавать образы 

(птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение 

ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять 

плясовые движения в кругу, врассыпну ю, менять движения с изменением характера муз ыки 

или содержания песни.  

Театрализованная деятельность.  

 Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия 

для её проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх- драматизациях 

и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.  

 Педагог учит детей имитировать характерные действия персона жей ( птички 

лета ют, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека ( мимикой, позой, 

жестом, движением).  

 Знакомит детей с приема ми вождения настольных кукол. Учит сопровождать 

движения простой песенкой.  

 Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами кост юмов 

( шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как вне шними символами роли.  

Культурно- досуговая деятельность.  

Педагог создает эмоционально- положительный климат в группе и ДОО для 

обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и за щищенности; формирует у детей умение 

самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к 

посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; 

инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях (тематических,  

спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык перевопло щения детей в образы 

сказочных героев.  

 

« ФИЗ ИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  



 
 

 обога щать двигательный опыт детей, помогая осваивать упра жнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), общеразвивающие и муз ыкально- ритмические упра жнения;   

 развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в 

пространстве; 

 поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 

неболь ших подгруппах; 

 формировать интерес и положительное отно шение к выполнению физических 

упра жнений, совместным двигательным действиям;  

 укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приоб щая к здоровому образу 

жизни.  

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвива ющие и 

муз ыкально- ритмические упра жнения в различных формах физкультурно- оздоровительной 

работ ы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная 

работа по развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию,  

равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в 

подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует 

двигательную деятельность, предупре ждая утомление, осуществляет помо щь и страховку, 

поо щряет стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-

гигиенические навыки.  

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвива ющие упра жнения).  

Основные дви жения:  

 бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокат ывание 

мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50- 100 см), под дугу, в 

воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди 

двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с 

расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на 

уровне роста ребёнка с расстояния 1-1, 5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния 

до 1 м;  

 ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погрему шки 

( фла жка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежа щей на полу, по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой 

(30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом;  

 ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, 

кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 

предметами в руке (фла жок, платочек, ленточка и другие); врассыпну ю и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки;   

 бег: бегстайкойза педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; 

ме жду линиями (расстояние ме жду линиями 40–30 см); за катя щимся мячом; с переходом на 

ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30- 40 секунд; медленный бег на расстояние 40–

80 м;  

 прыжки: прыжкина двух ногах на месте (10–15 раз); с продвижением вперед, 

через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно даль ше, через 

2 параллельные линии (20- 30 см); вверх, касаясь предмета, находя щегося выше поднят ых рук 

ребёнка на 10-15 см;  

 упра жнения в равновесии: ходьба по дорожке ( ширина 20 см, длина 2–3 м); по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; 



 
 

пере шагивание линий и предметов (высота 10–15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), 

ме жду линиями; подъем без помо щи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением 

рук в стороны; кружение на месте.    

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать 

сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления 

движения, предлагает разнообразные упра жнения.  

Об щеразвивающие упра жнения:   

 упра жнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и 

разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз,  

вперед- назад; 

 упра жнения для развития и укрепления мышц спины и гибкос ти позвоночника: 

поворот ы вправо-влево, с передачей предмета сидя ще му рядом ребёнку, наклоны вперед из 

исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного 

положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения ле жа на 

спине;  

 упра жнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкос ти 

позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с 

подниманием на носки и другое;  

 муз ыкально- ритмические упра жнения, разученные на муз ыкальном занятии,  

включа ются в содержание подвижных игр и игровых упра жнений; педагог показ ывает детям 

и выполняет вместе с ними: хлопки в ладо ши под муз ыку, хлопки с одновременным 

притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед- назад, кружение на 

носочках, имитационные упра жнения.  

Педагог предлагает образец для подра жания и выполняет вместе с детьми упра жнения 

с предметами: погремушка ми, платочками, малыми обручами, кубиками, фла жками и другое, 

в том числе, сидя на стуле или на скамейке.  

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 

подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением муз ыкально- ритмических 

упра жнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных 

упра жнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия 

некоторых персона жей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить 

как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное).  

3) Формирование основ здорового образа жизни:  

 педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-

гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть 

руки перед едой, после прогулки и посеще ния туалета, чистить зубы, пользоваться 

предметами личной гигиены);  

 поо щряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой вне шний 

вид, приводить в порядок одежду;  

 способствует формированию положительного отно шения к закалива ющим и 

гигиеническим процедурам, выполнению физических упра жнений.  

 

2. 2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы 

 

Направление развития 

ребенка 
Формы работ ы с детьми 

ФИЗ ИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Утренняя гимнастика.  

Игровые упра жнения 



 
 

Подвижная игра 

Физкультурное занятие 

Совместная деятельность взрослого и детей тематического 

характера.  

Интегративная деятельность.  

Контрольно- диагностическая деятельность 

Игровая беседа с элементами движений.  

Закалива ющие мероприятия 

Двигательная активность в течение дня 

СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Игровое упра жнение.  

Игровая образовательная ситуация 

Индивидуальная игра.  

Совместная игра с воспитателем 

Совместная игра со сверстниками (парная, в малой группе)  

Чтение, беседа.  

Набл юдение.  

Педагогическая ситуация 

Ситуативный разговор с детьми.  

Ситуация морального выбора.  

Поручение 

Совместная деятельность взрослого и детей тематического 

характера 

Праздник, досуг 

ПОЗ НАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Игра (сюжетная, с правилами)  

Рассматривание.  

Набл юдение.  

Игра-экспериментирование.  

Исследовательская деятельность.  

Конструирование.  

Развива ющая игра.  

Ситуативный разговор,  рассказ 

Интегративная деятельность 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Беседа после чтения.  

Рассматривание.  

Игровая ситуация.  

Дидактическая игра.  

Интегративная деятельность 

Ситуация общения.  

Ситуативный разговор.  

Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами 

природы, трудом взрослых).  

Сюжетная игра.  

Подвижная игра с текстом.  

Все виды самостоятельной деятельности, предполага ющие 

общение со сверстниками 

Хороводная игра с пением.  

Игра- драматизация.  

Чтение наизусть и отгадывание загадок в книжном уголке.  

 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Рассматривание эстетически привлекательных предметов 

(овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), произведений 

книжной графики, иллюстраций, произведений искусства.  

Игры, в процессе которых дети осуществля ют выбор 

наиболее привлекательных предметов 

Рисование, лепка.  

Чтение, обсуждение, рассказ, беседа.  



 
 

Слу шание соответствующей возрасту народной, 

классической, детской муз ыки.  

Экспериментирование со звуками.  

Разучивание муз ыкальных игр и танцев.  

Совместное пение 

Импровизация.  

 

 

2. 3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Педагогами организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на 

проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В 

культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого 

обмена и самовыра жения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик носит преимущественно подгрупповой характер.  



 
 

 

 

Культурные 
Практики 

Вид деятельности 

Совместная игра 

воспитателя и детей 

направлена на обога щение содержания творческих игр, освоение 

детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры (с южетная, строительно-конструктивные 

игры)  

Ситуации общения и 

накопления 

положительного 

социально-

эмоционального 

опыта 

носят проблемный характер и заключа ют в себе жизненну ю 

проблему близкую детям, в разре шении которой они принима ют 

непосредственное участие. В реально- практических ситуациях дети 

приобрета ют опыт проявления заботливого, участливого 

отно шения к людям, принима ют участие в важных делах. Ситуации 

могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в 

ответ на события, которые происходят в группе, способствовать 

разре шению возника ющих проблем 

 

Сенсорный и 

интеллектуальный 

тренинг 

система заданий, преиму щественно игрового характера, 

обеспечива ющая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отно шений и др.), способов 

интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать,  составлять сериационные ряды,  

систематизировать по какому- либо признаку и пр. ). Сюда 

относятся развива ющие игры, логические упражнения 

Детский досуг вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха.  

 



 
 

2. 4. Способ ы и направления поддержки детской инициативы 

Направления 

работ ы 

Ус ловия поддержки детской инициативы 

 

Развитие 

самостоятельн

ости 

Организация вариативной предметно- развива юще й среды:  

оборудование различных уголков и центров по выбору детей; 

сменяемость предметно-пространственной среды в соответствии с 

интересами детей.  

Развитие 

свободной 

игровой 

Деятельности 

Игровая среда постоянно обновляется в соответствии с текущими 

интересами и инициативами детей. Игровое оборудование 

разнообразно и легко трансформируется.  

Воз можность участия детей в создании и обновлении игровой среды.  

Косвенное руководство игрой через предложение способов 

реализации детских идей.  

Развитие 

познавательно

й 

Деятельности 

Создание педагогом проблемных ситуаций, проблемно-

противоречивых ситуаций, стимулирующих познавательные 

интересы детей.  

Обеспечение педагогом атмосферы поддержки и участия в ходе 

обсуждения и ре шения проблемных ситуаций, творческих вопросов.  

Оказание помо щи в обнаружении ошибки в рассуждениях.  

Использование дополнительных средств (двигательные, образные, в 

том числе наглядные модели) в случаях, когда детям трудно ре шить 

задачу.  

Предметно- развива ющая среда наполнена современными 

материалами (конструкторы, материалы для сенсорного развития, 

наборы для экспериментирования и пр.) 

Творческое 

самовыра жен

ие 

художественн

ыми 

средствами 

Наличие в образовательной среде разнообразных материалов, 

обеспечива ющих воз можность заниматься разными видами 

деятельности.  

Создание педагогом атмосферы принятия и поддержки во время 

занятий детьми творческими видами деятельности.  

Поддержка детской инициативы в вопло щении замысла и в выборе 

необходимых для этого средств.  

Оказание помо щи и поддержки в овладении необходимыми для 

реализации творческого замысла техническими навыками.  

Организация выставок продуктов детского творчества в группах и в 

поме щениях дошкольного учре ждения.  

Организация предметно- развива ющей среды: игровое и спортивное 

оборудование, трансформируемое игровое пространство, которое 

меняется в зависимости от игры и обеспечивает достаточно места 

для двигательной активности.  

Развитие 

физ ической 

Активности 

Ежедневное создание условий для воз можности активно двигаться.  

Обучение детей правилам безопасности во время двигательной 

активности.  

Создание доброжелательной атмосферы эмоционального принятия, 

способствующей проявлениям активности всех детей (в том числе 

менее активных) в двигательной сфере.  

 



 
 

2. 5. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников.  

  

Согласно Федеральной образовательной программе дошкольного образования главными 

целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обуча ющихся 

до школьного возраста явля ются:  

–обеспечение психолого- педагогической поддержки семьи и повыше ние компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

–обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи.  

 

 Задачи взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обуча ющихся 

 

1) Информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, име ющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО.  

2) Просве щение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей.  

3) Способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи.  

4) Построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отно шений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

до школьного возраста для ре шения образовательных задач.  

5) Вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

 

 Принципы взаимодействия с родителями (законными представителями)  

 

1) Приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обуча ющихся не только есть 

преиму щественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка.  

2) Открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; ме жду педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребёнка в ДОО и семье.  

3) Взаимное доверие, ува жение и доброжелательность во взаимоотно шениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей.  

4) Индивидуально- дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учит ывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отно шении образования ребёнка, отно шение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; воз можности включения родителей (законных представителей) в 

совместное ре шение образовательных задач.  

5) Возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учит ывать особенности и характер отноше ний ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерь ю (преиму щественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.  

 



 
 

 Ос новные направления взаимодействия с семьёй  

в соответствии с ФОП ДО 

 

1) Диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

ка ждого обуча ющегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 

уровне психолого- педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работ ы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач.  

2) Просветительское направление предполагает просве щение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определённого возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе 

ДОО; содержании и методах образовательной работ ы с детьми.  

3) Консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возника ющих 

проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возника ющих проблемных 

ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских 

деятельностях, образовательном процессе и другому.  

 

 Ос новные формы взаимодействия с семьёй в соответствии с ФОП ДО 

 

1) Диагностико-аналитическое направление реализуется через опрос ы, социологические 

срез ы, индивидуальные блокнот ы, «почтовый я щик», педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открыт ых дверей, открытые просмотры занятий 

и других видов деятельности детей и так далее. 

2) Просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспект ы, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 

сайт ы ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервь ю; фотографии,  

выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Вкл юча ют также и досуговую форму – совместные праздники и вечера, семейные спортивные 

и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 

другое.  

 

 Пе рспективный план взаимодействия с семьями воспитанников 

первой млад шей группы (2-3 года) 

 

Це ли взаимодействия Ос новные мероприятия Отве

тстве

нный 

Се нтябрь 

–Рас ширять контакты между педагогами и 

родителями.  

–Смоделировать перспективы взаимодействия 

на новый учебный год.  

–Способствовать повыше нию педагогической 

1. Знакомство с семьями воспитанников, 

анкетирование.  

2. Информирование родителей о ходе 

образовательного процесса, 

индивидуальное консультирование.  
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культуры родителей.  

–Пов ысить заинтересованность родителей в 

жизни детского сада, развивать активность 

родителей.  

–Дать представление родителям о том, что 

длительность и характер 

адаптационного периода зависят от того, 

насколько малыш подготовлен в семье к 

переходу в детское учреждение.  

–Довести до сознания родителей о 

необходимости закаливания детей в дома шних 

условиях.  

–Приоб щать родителей к активной, 

совместной работе в новом учебном году.  

– Привлекать родителей к совместным 

наблюдениям в природе, к совместной 

исследовательской деятельности, 

способствующей возникновению 

познавательного интереса у детей.  

– Привлечь родителей к совместному 

изготовлению поделок на осеннюю тематику.  

3. Родительское собрание, знакомство с 

оздоровительными мероприятиями в 

ДОУ.  

4. Привлечение родителей к составлению 

плана взаимодействия семьи и детского 

сада.  

5. Буклет «Правила наше й группы».  

6. Привлечение к совместным 

наблюдениям за осенними из менениями в 

природе, к рассматриванию овощей.  

7. Консультирование на тему 

«Особенности адаптации к детскому 

саду».  

8. Буклет «Ба ю- бай» (подборка песенок и 

поте шек на сон). 

9. Консультация «Ре жим и его значение в 

жизни ребёнка».  

10. Выставка поделок на осеннюю 

тематику.  

11. Рекомендации по дома шне му чтению.  

Октябрь 

– Ориентировать родителей на совместное 

чтение литературы о диких и дома шних 

животных.  

– Привлекать родителей к передаче 

положительного опыта в вопросах 

воспитания.  

–Познакомить родителей с методами 

ускорения процесса засыпания за счёт 

создания безопасной и комфортной среды, 

использования фольклора.  

– Формировать у родителей представления 

о роли мелкой моторики в 

психофизическом развитии детей.  

– Донести до родителей информацию о 

пользе прогулок и экскурсий для 

получения разнообразных впечатлений и 

всестороннего развития ребёнка.  

–Привлечь и заинтересовать родителей 

созданием совместных работ с осенней 

тематикой.  

–Продолжить знакомить родителей с 

особенностями адаптации малышей, 

разработать совместные мероприятия по 

ускорению адаптации.  

– Донести до родителей важность режима 

дня для здоровья и эмоционального 

благополучия детей.  

– Информирование родителей о важности 

формирования навыков 

самообслуживания.  

1. Информирование родителей о 

произведениях поэтов и писателей края для 

детей.  

2. Литературная страничка «Стихи и сказки о 

животных».  

3. Знакомство с оздоровительными 

мероприятиями в детском саду.  

4. Консультация для родителей «Как 

подготовить ребёнка ко сну».  

5. Буклет «Значение пальчиковых игр для 

развития ребёнка 2-3 лет».  

6. Рекомендации по подбору литературы для 

дома шнего чтения.  

7. Совместное планирование мар шрутов 

выходного дня.  

8. Привлечение родителей к участию в 

выставке «Краски осени».  

9. Буклет «Идеи для осенних поделок».  

10. Консультация для родителей: «В детский 

сад без слёз или как уберечь ребёнка от 

стресса».  

11. Беседа с родителями «Оде жда детей в 

группе и на улице. Живём по режиму».  

12. Рекомендации для родителей «Как 

научить ребёнка правильно держать ложку, 

каранда ш».  

 

Ноябрь 

– Направить внимание родителей на 

развитие у детей способности видеть, 

1. Буклет «Как познакомить малыша с ПДД».  

2. Подбор медиатеки по теме «Правила 
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осознавать и избегать опасности.  

– Информировать родителей о 

необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на 

улице.  

– Привлечь родителей к участию в 

инсценировке по правилам дорожного 

движения.  

– Привлечь к созданию мини- музея 

посуды в группе.  

–Выявить сильные и слабые стороны 

взаимодействия ДОО с родителями.  

– Дать рекомендации родителям по 

дома шне му чтению произведений об 

игру шках.  

– Ориентировать родителей на развитие у 

ребёнка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками.  

– Обратить внимание родителей на 

ценность детских вопросов.  

– Помочь родителям найти правильное 

ре шение для интеллектуального развития 

детей.  

– Привлечь родителей к наблюдениям в 

природе, к разучиванию стихов к 

новогоднему празднику. 

дорожного движения».  

3. Знакомство родителей с опасными для 

здоровья ребёнка ситуациями, 

возника ющими дома, на даче, на дороге, в 

лесу, у водоёма, и способами поведения в 

них.  

4. Индивидуальные беседы на тему 

« Формирование навыков одевания и 

самостоятельной еды».  

5. Анкетирование «Удовлетворённость 

родителей образовательной деятельность ю 

педагогов, условиями ДОО», анализ анкет.  

6. Консультация «Игры и упра жнения для 

развития мелкой моторики».  

7. Привлечение родителей к наблюдениям в 

природе, к разучиванию стихов к 

новогоднему празднику. 

8. Консультация «Какие игрушки нужны 

детям 2-3 лет. Делаем правильный выбор».  

9. Папка- передвижка «Пока жи мне сказку».  

10. Консультация «Оздоровление детей в 

дома шних условиях».  

11. Ориентирование родителей на развитие у 

ребёнка потребности к познанию, общению 

со взрослыми и сверстниками.  

12. Папка- передвижка «Эти правила должен 

знать каждый! ».  

Декабрь 

– Информировать родителей о ходе 

образовательного процесса.  

– Формировать у родителей представления 

о роли мелкой моторики в 

психофизическом развитии детей.  

–Настроить родителей на совместную 

работу по привитию детям культурно-

гигиенических навыков. 

– Привлечь родителей к составлению 

списка литературы для детей, к 

разучиванию стихов к новогоднему 

празднику.  

– Привлечь родителей к пополнению 

книжного уголка в группе.  

– Донести до родителей важность 

соблюдения правил безопасности во время 

проведения новогодних праздников 

– Привлечь родителей к подготовке 

новогодней ёлки.  

– Способствовать развитию творческого 

взаимодействия родителей и детей.  

–Дать родителям практические советы по 

проведению наблюдений в зимнее время 

года.  

– Способствовать развитию 

положительных эмоций от совместного 

общения.  

1. Подбор литературы для дома шнего чтения.  

2. Консультирование родителей по теме 

«Дома шняя игротека, развива ющие игры из 

подручных средств».  

3. Консультация «Как научить ребёнка 

правильно держать ложку, каранда ш».  

4. Рекомендации по организации зимних 

прогулок.  

5. Памятка для родителей «Безопасность при 

проведении новогодних развлечений для 

детей».  

6. Ориентирование родителей на развитие у 

ребёнка потребности к чтению, 

рассматриванию иллюстраций.  

7. Интерактивная библиотека «Русские 

народные сказки».  

8. Консультирование по теме «Каприз ы, как 

реагировать родителям».  

9. Мастер-класс «Ёлочная игрушка своими 

руками».  

10. Привлечение родителей к оформлению 

прогулочных участков сне жными 

скульптурами.  

11. Совместное развлечение «Здравствуй, 

Деду шка Мороз».  

12. Информационный журнал «Как научить 

ребёнка наблюдать за изменениями в 

природе?».  
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13. Консультация «Как с пользой провести 

новогодние каникулы».  

Январь 

– Продолжить знакомство с 

мероприятиями, проводимыми в детском 

саду.  

– Дать рекомендации по организации 

зимнего семейного досуга.  

–Привлечь родителей к оформлению 

прогулочных участков сне жными 

скульптурами.  

– Привлечь родителей к изготовлению 

развива ющих пособий для группы.  

– Привлечь родителей к участию в 

выставке совместных работ на зимнюю 

тематику.  

–Довести до родителей ва жность утренней 

гимнастики и необходимость не 

опаздывать на зарядку.  

–Нацелить родителей на совместную 

работу по устранению «вредных 

привычек».  

– Информировать родителей о важности 

профилактических мер в период 

обострения ОРЗ.  

1. Буклет «Что должен уметь ребёнок 2-3 

лет».  

2. Привлечение родителей к совместным 

наблюдениям за зимней природой.  

3. Информационный журнал «Как научить 

ребёнка наблюдать за изменениями в 

природе?».  

4. Буклет «Играем дома».  

5. Привлечение родителей к совместным 

наблюдениям за зимней природой.  

6. Памятка по кормлению птиц зимой.  

7. Консультация «Начинаем утро с зарядки».  

8. Подбор художественной литературы для 

чтения детям.  

9. Консультация «Грипп. Меры 

профилактики. Симптомы данного 

заболевания».  

10. Консультация «Что делать, когда ребёнок 

плачет?».  

11. Буклет «Значение фольклора для 

развития малыша».  

 

Фе враль 

–Вовлечь родителей в совместную 

работу по модернизации ППРС.  

– Дать рекомендации по организации 

зимнего семейного досуга.  

–Показать родителям важность работ ы по 

развитию мелкой моторики; обозначить 

взаимосвязь мелкой моторики рук и речи 

детей.  

– Подчеркнуть ценность каждого ребёнка 

для общества вне зависимости от его 

индивидуальных особенностей.  

– Знакомить родителей с воз можностями 

трудового воспитания.  

– Формировать интерес родителей в 

развитии игровой деятельности детей, 

обеспечива ющей успешну ю 

социализацию, усвоение гендерного 

поведения.  

– Донести до родителей важность 

совместного чтения, рассказать о значении 

книги в развитии малыша.  

1. Привлечение родителей к изготовлению 

атрибутов для сюжетных игр.  

2. Привлечение родителей к совместным 

наблюдениям за зимней природой.  

3. Буклет «Ловкие пальчики – развитая речь».  

4. Литературная страничка «Учите вместе с 

нами».  

5. Индивидуальное консультирование на 

тему «Развитие трудолюбия в семье».  

6. Совместные походы в театр или парк.  

7. Семинар- практикум «Как правильно 

читать с малышом книги».  

8. Интерактивная библиотека «Русские 

народные сказки».  

9. Литературная страничка «Стихи о маме».  

10. Пополнение информации на сайте 

детского сада.  

11. Фотовыставка « Моя боль шая семья».  

 

Ма рт 

–Привлечь внимания родителей к 

вопросам воспитания культуры поведения.  

–Обратить внимание на важность 

реализации в детском саду и дома единых 

методов речевого развития.  

– Побудить родителей организовать 

1. Чаепитие в честь празднования «8 Марта».  

2. Консультация «Как помочь ребёнку 

заговорить?».  

3. Фотовыставка «Весело с мамочкой моей».  

4. Индивидуальные беседы по запросу 

родителей.  
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семейные посе щения музеев, выставок 

народного творчества, детских театров.  

–Информировать родителей о важности 

игры в развитии ребёнка.  

– Способствовать формированию активной 

педагогической позиции родителей.  

–Помочь родителям правильно и 

своевременно заботиться об осанке детей.  

–Дать понятие «кризис трёх лет» 

(определение, симптомы); помочь 

родителям находить пути ре шения в 

сложных ситуациях; учить принимать 

своих детей.  

– Формирование представлений родителей 

о развитии познавательных 

процессов детей 2-3 лет. 

5. Оформление информационных стендов и 

буклетов по теме «Значение народной 

игру шки в развитии детей».  

6. Обновление информации, фотоотчёт на 

странице группы, сайте детского сада.  

7. Оформление информационных стендов и 

буклетов по теме «Система закаливания».  

8. Советы для родителей на тему 

« Формирование КГН».  

9. Консультация «Своевременно заботимся 

об осанке».  

10. Консультация «Советы родителям, у 

которых ребёнок пере живает кризис трёх 

лет».  

11. Информационный лист «Почему ребёнок 

не слушается».  

12. Памятка для родителей «Семь «НЕ».  

Апрель 

– Побеседовать с родителями о мерах 

профилактики весеннего авитаминоза.  

– Информировать родителей о 

мероприятиях, проводимых в детском 

саду.  

– Привлечь родителей к участию в 

субботнике.  

– Побеседовать с родителями о весенних 

мар шрутах прогулок с ребёнком.  

–Обога щать родительские 

представления о сенсорном развитии детей 

младшего дошкольного возраста.  

–Помочь родителям закрепить понятие у 

детей о том, какие предмет ы явля ются 

опасными, воспит ывать осторожность с 

ними.  

–Пропагандировать семейные ценности, 

любовь и уважение к семье.  

–Познакомить с играми, направленными 

на развитие речи у детей 2-3 лет.  

– Привлечь родителей к модернизации 

ППРС в группе и на участке.  

– Обратить внимание на цели и задачи 

развития детей младшего возраста.  

1. Рекомендации по организации совместных 

наблюдений за изменениями в природе.  

2. Листовка «Убира ю игрушки сам».  

3. Организация совместного субботника.  

4. Привлечение родителей к совместной 

исследовательской, продуктивной 

деятельности с детьми дома.  

5. Пополнение родительской медиатеки 

познавательными передачами о природе для 

детей.  

6. Консультация «Как научить ребёнка 

различать цвета».  

7. Беседа с родителями о мерах 

профилактики весеннего авитаминоза.  

8. Буклет «Игры по развитию речи с детьми 

2- 3 лет».  

9. Консультация «Безопасность детской 

игру шки».  

10. Буклет «Пальчиковые игры по теме 

«Насекомые».  

11. Привлечение родителей к изготовлению 

масок и шапочек насекомых для пополнения 

театрального и физкультурного уголка.  

 

Ма й 

–Способствовать формированию 

представления о нравственных нормах в 

семье.  

–Воспит ывать желание мирным путём 

находить выход из разных проблемных 

ситуаций в семье.  

– Вовлечь родителей в жизнь группы.  

– Информировать родителей о ходе 

образовательного процесса, совместно 

спланировать маршрут выходного дня.  

–Познакомить родителей с основными 

факторами укрепления физического и 

1. Консультация для родителей на тему 

«Учим детей общаться».  

2. Информационный лист «Основы 

нравственных отно шений в семье».  

3. Оформление фотовыставки «На ши дни в 

детском саду».  

4. Беседа на тему «Путь к здоровь ю ребёнка 

ле жит через семь ю».  

5. Памятка «Профилактика пищевых 

отравлений у детей».  

6. Беседа о достижениях детей за год, 

презентация «Стали мы на год взрослей! ».  
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психологического здоровья детей в семье.  

–Пов ышать заинтересованность 

родителей в жизни детского сада, 

развивать активность родителей.  

–Предупредить возникновение различных 

опасных ситуаций во время летнего 

отдыха.  

–Подвести итоги совместной деятельности 

воспитателя и родителей за прошед ший 

год.  

7. Круглый стол «Играем вместе с детьми».  

8. Индивидуальные консультации 

специалистов.  

9. Консультация «Как помочь ребёнку 

запомнить цвета».  

10. Родительское собрание по плану детского 

сада.  

11. Папка- передвижка «Дома шние 

праздники».  

12. Индивидуальные беседы о достижениях 

детей.  

Июнь 

– Привлечь родителей к укра шению 

прогулочной веранды.  

–Обратить внимание родителей на 

воз можности интеллектуального развития 

ребёнка в семье и детском саду.  

–Побуждать к чтению дома 

художественной литературы.  

– Дать рекомендации по закаливанию 

организ ма в летний период.  

– Информировать родителей о 

мероприятиях по укреплению организ ма в 

детском саду.  

– Ориентировать родителей на развитие у 

ребёнка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. 

Обра щать их внимание на ценность 

детских вопросов.  

– Подобрать литературу для дома шнего 

чтения о растениях и животных.  

–Закреплять знания о здоровом образе 

жизни человека и способах укрепления 

здоровья, закаливания организ ма.  

– Дать рекомендации по организации 

совместных походов, летних прогулок, 

пикников.  

–Привлечь и заинтересовать родителей 

созданием семейной стенгазеты.  

1. Оформление буклета «Права детей».  

2. Консультация для родителей: «Что бы 

сказка не стала скучной…».  

3. Индивидуальные консультации 

«Расскажите детям об игрушках, в которые 

вы играли в детстве».  

4. Мастер-класс «Игрушка своими руками» 

(пальчиковый театр из фетра). 

5. Консультация « Животные – на ши друзья».  

6. Буклет «Как избежать теплового и 

солнечного удара».  

7. Оформление информационного бюллетеня 

«Играем дома».  

8. Папка- передвижка «Солнце, воздух и вода 

– на ши луч шие друзья!».  

9. Индивидуальные беседы на тему «Гигиена 

ребёнка в летний период».  

10. Консультация «Сказки о животных».  

11. Консультация «Летняя прогулка и её 

значение для здоровья ребёнка».  

12. Буклет «Витамины для детей, 

накапливаем с лета».  

13. Конкурс семейной газеты «Чист ый 

город».  

14. Пополнение музея деревянных игрушек.  

 

Июль 

–Пов ышать заинтересованность родителей 

к жизни детского сада, развивать 

активность родителей.  

–Привлечь внимание родителей к 

осознанию важности смены оде жды на 

улице и в группе.  

–Подсказать педагогические приёмы 

взаимодействия с капризулями.  

– Привлечь родителей к составлению 

списка литературы для детей.  

–Способствовать формированию активной 

педагогической позиции родителей.  

–Помочь родителям научить ребёнка 

правильно поступать в конфликтных 

ситуациях с другими детьми.  

1. Беседы по теме 

«Обувь и одежда детей в группе и на улице».  

2. Консультация «Особенности 

формирования культурно-гигиенических 

навыков у детей 2-3 лет».  

3. Папка- передвижка «Как избежать 

теплового удара. Соблюдение питьевого 

ре жима летом».  

4. Совместное изготовление атрибутов к 

играм по сказкам о животных.  

5. Ориентирование родителей на развитие у 

ребёнка потребности к чтению, 

рассматриванию иллюстраций.  

6. Консультация «Как правильно читать 

сказки детям».  

 

https://planfopdo.ru/plan-vospitatelja-na-ijun-v-pervoj-mladshej-gruppe/
https://planfopdo.ru/plan-vospitatelja-na-ijul-v-pervoj-mladshej-gruppe/


 
 

–Помочь родителям закрепить понятие у 

детей о том, какие предмет ы явля ются 

опасными; воспит ывать осторожность с 

ними.  

– Помочь родителям подобрать игрушки, 

соответствующие подрос шим детям.  

– Привлечь родителей к обустройству 

группы ( мелкий косметический ремонт, 

изготовление различных пособий для 

нового учебного года). 

7. Информационная страничка на сайте 

детского сада «Значение сказок для развития 

малышей».  

8. Буклет «Безопасные игру шки».  

9. Папка- передвижка «Средства от укусов 

насекомых».  

10. Мастер-класс «Развива ющие игры с 

пуговицами».  

11. Консультация «Закаливание солнцем и 

водой».  

12. Буклет « Мы выросли из «старых» 

игру шек».  

13. Консультация психолога по теме: 

«Поддержка психики ребёнка при переходе в 

садовскую группу».  

Август 

– Знакомить родителей с опасными для 

здоровья ребёнка ситуациями, 

возника ющими дома, на даче, на дороге, в 

лесу, у водоёма, и способами поведения в 

них.  

– Направить внимание родителей на 

развитие у детей способности видеть, 

осознавать и избегать опасности.  

–Способствовать развитию активности 

родителей, повышению педагогической 

компетенции.  

– Привлечь родителей к обустройству 

группы и игровой пло щадки.  

–Информировать родителей о важности 

соблюдения единых требований в детском 

саду и семье.  

– Привлечь родителей к подготовке 

праздника перехода во 2 младшу ю группу.  

– Предотвратить детский травматиз м, 

напомнить родителям опасные ситуации.  

– Привлечь родителей к организации 

праздника перехода в младшу ю группу.  

1. Консультация «Правила эти каждый 

должен знать».  

2. Фотовыставка «На ши дни в детском саду».  

3. Консультация «Как подготовить малыша к 

переходу в новую группу».  

4. Индивидуальные консультации 

специалистов.  

5. Работа родительского клуба по теме 

«Особенности развития детей 2-3 лет».  

6. Акция «Подари книгу детскому саду».  

7. Консультация «Как облегчить переход 

малыша в новую групп.  Советы по 

адаптации».  

8. Видеоролик «На ше лето».  

9. Информационный журнал «Как помочь 

малышу адаптироваться к детскому саду».  

10. Консультация «Развитие эмоций у детей 

трёх лет жизни».  

11. Буклет «Детский травматиз м: «Как 

уберечь ребёнка?».  

12. Папка- передвижка: «Игры, которые 

лечат».  

 

 

 

2. 6. Коррекционно- развива ющая работа  

План коррекционно- развива ющей работ ы является приложением к программе и 

составляется в начале учебного года на основе данных проведённой диагностики освоения 

воспитанниками программы с учётом индивидуальных особенностей развития.  

 

3. ОРГАНИЗ АЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

3. 1 Психолого- педагогические условия реализации программы.  

Успе шная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими 

психолого- педагогическими условиями:  

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 
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всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развива ющейся личности,  

как выс шей ценности, поддержка уверенности в собственных воз можностях и способностях у 

ка ждого воспитанника;   

2) ре шение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация,  образовательное 

событие, обога щенные игры детей в центрах активности, проблемно-обуча ющие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных ( фронтальные, 

занимательное и интересное детям, развива ющее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работ ы,  выбор 

которых осуществляется педагогом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО,  в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора 

на опыт детей, накопленный на предыду щих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы,  ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования 

‒ формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обуча ющихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

5) создание развива ющей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально- ценностному, социально- личностному,  

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее;  

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учит ыва ющего 

социальную ситуацию его развития;  

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка,  построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики ( мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помо щи детям с ООП,  в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого- педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования;  

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества;  

10) психологическая, педагогическая и методическая помо щь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;  

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отно шений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и воз можностями семьи обуча ющихся;     

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого- педагогического просве щения родителей (законных представителей) 

обуча ющихся;  

13) непрерывное психолого- педагогическое сопровождение участников 

образовательных отноше ний в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, 



 
 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ;  

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких воз можностей социальной среды,  социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации;  

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

17) обеспечение воз можностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечива ющих её реализацию, в том числе в информационной 

среде.  

 

 

 

 

 



 
 

 

 

3. 2Особенности организации развива юще й предметно- пространственной среды.    

Для детей раннего возраста необходимо достаточно боль шое пространство в группе для 

удовлетворения потребности в двигательной активности. Правильно организованная 

развива ющая среда позволяет каждому малышу найти занятие, поверить в свои силы и 

способности, научиться выполнять первые мыслительные операции с предметами и 

игру шками, получая сенсорный опыт взаимодействия. А е ще первый опыт активного 

взаимодействия с взрослыми и со сверстниками, понимая и оценивая их чувства и поступки, 

а ведь именно это и лежит в основе развивающего обучения. При создании развива ющего 

пространства в групповом поме щении учтена ведущая роль игровой и двигательной 

деятельности, это в свою очередь обеспечивает эмоциональное благополучие каждого 

ребенка, развитие его положительного самоо щу щения, включение в различные формы 

сотрудничества, что и является основными целями дошкольного обучения и воспитания.    

С учетом возрастных характеристик индивидуальных особенностей детей группы 

продумано зонирование группового поме щения. Для этого в рамках группового пространства 

сформированы следующие центры и уголки.  

 

Вид ы 

детской 

деятельност

и 
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Се нсорный уголок 

Дидак тический стол: 

- пирамидки (3-5 элементов), окра шенные в 

основные цвета,  

- стержни для наниз ывания с цветными 

кольцами, шарами, полусферами;  

- объемные вкладыши из 3-х элементов;  

- рамки – вкладыши с геометрическими 

форма ми,  

- мозаика крупная,  

- ящик с прорезями основных геометрических 

форм,  

- емкости с крышка ми разного раз мера и 

цвета,  

- мозаика восьмигранная цветная, крупная,  

- застежки ( шнуровки, пуговицы, кнопка) 

- звуча щие игрушки (колокольчики, барабан, 

погрему шки, резиновые пищалки)  

 

- дидактические игрушки: 

цилиндрики-вкладыши 

 

Уголок « Маленькие строители» 



 
 

- пластмассовый конструктор (4-5 набора) 

- мелкий деревянный конструктор, 

разложенный в коробки по цветам 

- игрушки для обыгрывания (дома шние и 

дикие животные, человечки, матре шки, 

ма шинки)  

- крупный деревянный конструктор 
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Це нтр двигательной активности 

- ма шины (грузовики, автомобили)  

- животные на колесах (каталки со шнурком)  

- кукольные коляски 

- мячи разного размера ( мягконабивные, 

резиновые, пластмассовые)  

- набор мягких геометрических модулей,  

- деревянная лесенка,  

- ма шинки для катания детей,  

- «веселые» дорожки для ходьбы,  

- обручи плоские цветные,  

- желоб для прокатывания шаров,  

- оборудование для ОРУ 

- резиновые мячи для подвижных игр 

 

- палки гимнастические, 

- шнур длинный и короткий,  
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 Уголок творчества 

- наборы цветных каранда шей (6 цветов) 

- наборы фломастеров (6 цветов) 

- гуа шь (6 цветов) 

- краска для рисования руками,  

- мисочки для подготовки краски,  

- круглые кисти и подставки для них,  

- бумага для рисования белая и цветная,  

- картон для рисования белый и цветной,  

- пластилин,  

- печатки для нанесения узора 

- доска, мел,  

- самостира ющееся 

устройство или восковые 

доски с палочкой для 

рисования,  

- светлая магнитная доска 

для рисунков детей 

(выставка) 
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Книжный уголок 

 

- детские книги по программе,  

- любимые книжки детей,  

- подборка литературы для чтения по 

возрасту,  

- книги в твердом переплете 

- предметные и сезонные картинки для 

рассматривания.  

- произведения графики 

(иллюстрации детских книг). 

Муз ыкальный уголок 

- магнитофон 

- подборка детских музыкальных 

произведений на USB- накопителе,  

- муз. колонка 

 



 
 

- бубен,  

- погрему шки, колокольчики,  

- муз ыкальный волчок,  

- барабан,  

- металлофон,  

- Крупные прозрачные пластиковые ёмкости , 

для наполняемости крупами 

Театральный уголок 

- многофункциональное панно с крупными 

фигурами персона жей и декораций 

- настольный театр 

- театр Би- ба-бо,  

- ширма 

- пальчиковый театр 

- маски: животные, сказочные персона жи.  
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Уголок экспериментирования 

Набор для экспериментирования с 

водой и крупой:  

- тазики, емкости разных размеров 

- предмет ы орудия для переливания-

выливания: черпачки, сачки, совочки,  

- мелкие игрушки.  

- мельница для игры с водой и песком 
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Уголок для девочек «Ма ленькие хозяйки» 

 

Кухня и комната:  

- мебель (крупный кукольный стол и 4 стула, 

кукольная кровать, кухонный шкаф, плита, 

мойка) 

- куклы крупные и средние,  

- набор крупной чайной и кухонной посуды 

основных цветов (2 – 3) 

- тазики, миски, полотенце, мыльница 

- набор овощей и фруктов (объемные муля жи)  

- набор продуктов питания,  

- комплект постельных принадле жностей для 

кукол (2) 

- телефон.  

- стойка «Игровой набор 

« Магазин».  

Уголок ряженья 

- юбочки, косыночки, передники разных 

цветов,  

- зеркало,  

- бусы основных цветов (4 шт.) 

 



 
 

Докторский уголок 

- бинт,  

- градусник пластиковый,  

- пластиковые бутылочки из- под лекарств,  

- шприц пластиковый 

- халат, шапочка.  

 

Многофункциональное полотно 

- театр на «фланелеграфе» 

- набор предметных картинок,  

- набор с южетных картинок,  

- наборы составных моделей животных, 

растений.  

- наборы составных моделей 

домика, огорода 

 

 

 

3. 3. Материально- техническое обеспечение программы,  обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

В группе организована развива ющая образовательная среда, обеспечива ющая 

физическое, социально- личностное, познавательно- речевое, художественно-эстетическое 

развитие детей. Имеется необходимое программно- методическое осна щение воспитательно-

образовательного процесса, наглядные пособия и игрушки для организации различных видов 

деятельности ребенка (игровой, продуктивной, познавательно- исследовательской,  

коммуникативной, трудовой, муз ыкально- художественной), а также с цель ю активизации 

двигательной активности.  Широко используются результаты детского творчества в 

оформлении интерьера детского сада. Создаются условия для комфортного пребывания 

воспитанников, обеспечива ющие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья воспитанников. При организации развива ющей среды учит ыва ются индивидуальные 

особенности каждого ребенка, его интересы и воз можности.  

 

Материальная база периодически трансформируется, обновляется для стимулирования 

физической, творческой, интеллектуальной активности детей.  

При организации воспитательно- образовательного процесса используются 

технические средства обучения: CD- проигрыватель, ноутбук, мультимедийный проектор.  

В групповой комнате пространство организовано таким образом,  чтобы было 

достаточно места для занятий разнообразной деятельность ю. Поме щение группы осна щено 

детской и игровой мебель ю, соответствующей по параметрам возрасту воспитанников, 

целесообразно расставленной относительно света и с учетом раз ме щения уголков, отведенных 

для игр, совместной, самостоятельной деятельности дошкольников.  Групповое поме щение 

имеет комнату для сна, комнату для раздевания, игровую и туалетную комнат ы.  

Участки для организации прогулок с детьми осна щены современным оборудованием, 

обеспечива ющим игровую и двигательную активность воспитанников.  

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1.  Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ детский сад №32.  

2.  Печора К. Л. «Развитие и воспитание детей раннего и дошкольного возраста. Актуальные 

проблемы и их ре шение в условиях ДОУ и семьи».  

3.  Тимофеева Л. Л., Грачева Н. И., Корнеичева Е.Е. «Планирование образовательной 

деятельности с дошкольниками в режиме дня. Первая младшая группа».  

4.  Белкина Л. В. «Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ».  

5.  Тепл юк С. Н. «Ребенок третьего года жизни. Пособие для родителей и педагогов».  



 
 

6.  Парамонова Л. А. «Развива ющие занятия с детьми 2-3 года» 

7.  Голицына Н. С. «Перспективное планирование воспитательно- образовательного процесса 

в дошкольном учре ждении. Первая младшая группа».  

 

СОВ МЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

8.  Филиппова Т. Г. «Организация совместной деятельности с детьми раннего возраста на 

прогулке».  

9.  Тепл юк С. Н. «Занятия на прогулке с малыша ми» 2006г.  

10.  Печора К. Л., Пант юхина Г. В., Голубева Л. Г. «Дети раннего возраста в дошкольных 

учре ждениях» (показатели нервно- психического развития детей).  

11.  Тома шевская Л. В., Герц Е. Ю. , Андрющенкова Е. В. «Интегрированные занятия с детьми 

в период адаптации к дет. саду» 18. Губанова Н. Ф. «Развитие игровой деятельности».  

12.  Ма ханева М. Д., Ре щикова С. В. «Игровые занятия с детьми от 1 до 3 лет»  

13.  Винникова Г. И. «Занятия с детьми 2-3 лет»  

14.  Ма ксаков А. И., Тумакова Г. И. «Учите, играя»  

 

ФИЗ ИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

15.  Лайзане С. Я. «Физическая культура для малыше й»  

16.  «Топ- хлоп, малыши! » муз. диск Буренина А., Сауко Т.  

17.  « Муз ыка с мамой» муз. диск Е. С. Железновой.  

 

СОЦИАЛЬНО- КОММУНИКАТИВНОЕ И РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

18.  Смирнова Л. Н., Овчинникова Л. Н. «Развитие речи у детей 2-3 лет»  

19.  Гербова В. В., Максаков А. И. «Занятия по развитию речи в первой младше й группе детского 

сада» 

20.  Л. В. Абрамова, И. Ф. Слепцова «Социально-коммуникативное развитие дошкольников» 

 

ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

21.  Жукова О. Г. «Планирование и конспекты занятий по изодеятельности для детей раннего 

возраста»  

22.  Яну шко Е. А. «Рисование с детьми раннего возраста»  

23.  Королёва Т. В. «Занятия по рисованию с детьми 2-3 лет»  

24.  Полозова Е. В. «Продуктивная деятельность с детьми раннего возраста»  

25.  ДороноваТ. Н., Якобсон С. Г. «Обучение детей 2- 4 лет рисованию, лепке в игре»  

26.  Яну шко Е. А. «Лепка с детьми раннего возраста»  

27.  Лыкова И. А. «Изобразительная деятельность в детском саду (первая младшая группа)» 

28.  Литвинова О. Э. « Художественно-эстетическое развитие ребенка раннего дошкольного 

возраста (избразительная деятельность).  

 

ПОЗ НАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

29.  Ли штван З. В. «Конструирование: Пособие для воспитателя детского сада»  

30.  Пил юг ина Э. Г. «Занятия по сенсорному воспитанию»  

31.  Яну шко Е. А. «Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста»  

32.  Пил юг ина Э. Г. «Игры-занятия с малыша ми от рождения до 3 лет»  

33.  Венгер Л. А., Венгер Н. Б., Пил югина Э. Г. «Воспитание сенсорной культуры ребёнка»  

34.  Соломенникова О. А.  «Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений»  

35.  Пономарёва И. А., Позина В. А. «Формирование элементарных математических 

представлений».   



 
 

3. 4. Примерный перечень литературных, муз ыкальных,  художественных 

произведений для реализации федеральной программы.  

Примерный перечень худо жес твенной литера туры.  

Ма л ые формы фольклора 

«А баиньки- баиньки»,  «Бежала лесочком лиса с кузовочком …»,  «Боль шие ноги», 

«Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно лить …», «Заяц Егорка…»,  

«Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор…»,  «Катя, Катя …», «Кисонька- мурысонька…»,  

«На ша Ма ша маленька…»,  «На ши уточки с утра», «Огуречик, огуречик …», «Ой ду- ду, ду-ду, ду-

ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «По шел котик на Торжок …»,  «Тили- бом! », «Уж 

ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка …», «Чики, чики, кички …».  

Русские народные сказки. «За юшкина избушка» (обраб. О. Капицы), «Как коза избу шку 

построила» (обраб. М. А.  Булатова), «Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской), «Лиса и заяц» 

(обраб. В. Даля), « Ма ша и медведь» (обраб. М. А. Булатова), «Снегуру шка и лиса» (обраб. А. Н. 

Толстого). 

Фольклор народов мира.  «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки ( пер. и 

обраб. С. Мар шака); «Ой ты за юшка- пострел …», пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с 

нем. В. Викторова, «Три веселых братца», пер.  с нем. Л. Яхнина; «Ты,  собачка, не лай …», пер. с 

молд. И. Токмаковой; «У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской 

и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Аким Я. Л. « Мама»; Александрова З. Н.  «Гули-гули», «Арбуз»; Барто А., Барто П. 

«Девочка-рёвушка»; Берестов В. Д. «Веселое лето», « Ми шка, мишка, лежебока», «Котенок», 

«Воробу шки»; Введенский А. И. « Мышка»; Лагздынь Г. Р. «Петушок»; Лермонтов М. Ю.  «Спи, 

младенец …» ( из стихотворения «Казачья колыбельная»); Мар шак С. Я. «Сказка о глупом 

мышонке»; Мо шковская Э. Э. «Приказ» (в сокр.), « Мчится поезд»; Пикулева Н. В. «Лисий 

хвостик», «Надувала ко шка шар …»; Пле щеев А. Н. «Травка зеленеет…»; Саконская Н. П. «Где 

мой пальчик?»; Сапгир Г. В. «Ко шка»; Хармс Д. И. «Кораблик»; Чуковский К. И. «Путаница».  

Проза. Бианки В. В. «Лис и мышонок»; Калинина Н. Д. «В лесу» (из книги «Летом»), «Про 

жука», «Как Са ша и Але ша пришли в детский сад» (1-2 рассказа по выбору); Павлова Н. М.  

«Земляничка»; Симбирская Ю. С. «По тропинке, по дорожке»; Сутеев В. Г. «Кто сказал «мяу?», 

«Под грибом»; Тайц Я. М. «Кубик на кубик»,  «Впереди всех», «Волк» (рассказ ы по выбору); 

Толстой Л. Н. «Три медведя», «Косточка»; Ушинский К. Д. «Васька», «Петушок с семьей», 

«Уточки» (рассказ ы по выбору); Чару шин Е. И.  «В лесу» (1-3 рассказа по выбору), «Волчишко»; 

Чуковский К. И. « Мойдодыр».  

Произведения поэтов и писателей разных стран. БиссетД. «Га-га-га!», пер. с англ. 

Н. Шере шевской; Дональдсон Д. « Ми шка- почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян С. Б. «Все 

спят», « Ма ша обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Прикл ючения 

маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. 

«Очень голодная гусеница».  

 

Примерный перечень муз ыкальных произведений.  

Слу шание. «На ша погрему шка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», «Осень ю», муз. 

С. Майкапара; ь«Цветики», омуз. оВ. рКарасевой,  сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», « Мар ш и 

бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Ко шечка» (к игре «Ко шка и котята»), муз. В. Витлина, 

сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С.  Полонского; «Пляска с 

платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. 

Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой.  



 
 

Пение. «Ба ю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М.  Красева, сл. М. 

Клоковой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. B. Фере; «Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл.  М. 

Булатова; «Ко шечка»,  муз. В. Витлина, сл. Н.  Найденовой; «Ладушки»,  рус. нар. мелодия; 

«Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера,  сл. 

Н.  Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И.  

Арсеева, сл. И. Черницкой.  

Муз ыкально- ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Мак шанцевой; 

«Воробу шки», «Погрему шка, попля ши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева,  сл. 

И.  Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель.  

Рассказ ы с муз ыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная 

прогулка», муз. А. Александрова.  

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас хоро ший?», рус. нар. 

песня.  

Муз ыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи.  

Инсценирование песен. «Ко шка и котенок», муз. М. Красева,  сл. О. Высотской; 

«Неваля шки», муз. З. Левиной; Компанейца.  

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусс тва.  

Илл юстрации к книгам: В. Г. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и 

Утенок»; Ю. А. Васнецов к книге «Колобок», «Теремок».  

 

3. 5. Ре жим дня 

Ре жим дня на холодный период 

Ре жимные момент ы Вторая млад шая группа 

Прием детей на улице, осмотр, игры, утренняя гимнастика  7. 00-8. 30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8. 30-9. 00 

Са мостоятельная деятельность детей и взрослого с учетом 

интеграции образовательных областей (групповая и 

подгрупповая), самостоятельная деятельность детей в 

центрах активности 

9. 00- 10. 00.  

Второй завтрак 10. 00.-10. 10.  

Подготовка к прогулке,  прогулка 10. 10-11. 30 

Возвра щение с прогулки, водные процедуры, игры 11. 30. -11. 45 

Подготовка к обеду, обед 11. 45-12. 15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12. 15-15. 15 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры 15. 15-15. 30 

Подготовка к  полднику, полдник 15. 30-16. 00.  

Игры, самостоятельная и совместная деятельность детей и 
взрослого 

16. 00.-16. 35.  

Подготовка к прогулке,  прогулка 16. 35. —18. 00.  

Са мостоятельная деятельность детей.  

Уход детей домой 

18. 00.-19. 00.  

 



 
 

3. 6. Учебный план 

 

Образовател

ьная область 

Вид ы 

деятельности, 

количество 

образовательн

ых ситуаций и 

занятий в 

неделю 

Количест

во в 

неделю 

Количеств

о в год 

Продолж

ительнос

ть 

Объе м 

образов

ательно

й 

нагрузк

и в 

неделю 

Познавательн

ое развитие 

Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

2 

68 

 

 

 

8- 10 мин 

 

 

 

1 ч. 30 

мин.  

Речевое 

развитие 

Коммуникативна

я деятельность 

1 
34 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Продуктивная 

деятельность 

Муз ыкальная 

деятельность 

2 

 

2 

68 

 

68 

 

Физ ическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 

2 
68 

Социально-

коммуникати

вное, речевое 

развитие 

Ежедневно интеграция 

образов.  

областей реализуется 

в ходе занятий, совместной и 

самостоятельной 

деятельности 

   

ИТОГО 9 306   

 

3. 7. Календарный план воспитательной работ ы. План мероприятий ДОУ в соответствии 

с основными государственными и народными праздниками, памятными датами.  

Ме роприятия 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 


